de expert(ise)

Longarts prof.dr. Marjolein Drent is bijzonder P f d M ' I O D t
hoogleraar interstiti€le longaandoeningen (ild, ro . r- arj 0 e I n re n
ook wel diffuse longaandoeningen genoemd).

Onder deze groep van longaandoeningen

vallen ondermeer sarcoidose, longfibrose ‘ ‘
en beroeps- en omgevingsgerelateerde long- e e n
aandoeningen. Drent en haar Utrechtse collega

prof.dr. Van den Bosch zijn de enige twee ild-
hoogleraren die Nederland telt. Interstitiéle

longaandoeningen bevatten meer dan 150
verschillende ziektebeelden, die zich boven- n e e e n
dien niet alleen beperken tot de longen.

Sarcoidose komt bijvoorbeeld in het hele
lichaam voor en is derhalve moeilijk onder

|
te brengen bij een specifiek specialisme. Een , ,
multidisciplinaire aanpak is dan essentieel. e e ‘ I Ve
Het azM is aangemerkt als topreferent centrum

in Nederland en een optimale samenwerking
binnen het sarcoidose managementteam

is daarom cruciaal. Hiervan wordt tevens
dankbaar gebruik gemaakt bij de begeleiding
van patiénten met andere ild-vormen.

Interstiti€éle longaandoeningen zijn even divers
als complex, zegt Drent. “lk ben altijd erg
geinteresseerd geweest in moeilijk oplosbare
problemen. Bij deze aandoeningen is de oor-
zaak niet altijd direct duidelijk. Dan moet je . i
creatief zijn. Je bent een soort detective, een
Sherlock Holmes.” Vanwege de complexiteit
werden interstiti€le longaandoeningen lange
tijd onderschat en de patiénten die Drent ziet,
hebben regelmatig een lang traject doorlopen,
voordat de juiste diagnose werd gesteld.

“Ze zijn vaak moe zonder duidelijk, meetbare
afwijkingen en werkgevers en keuringsartsen
doen dan moeilijk. Patiénten zijn blij en opge-
lucht als eindelijk een diagnose wordt
gesteld.” Ook buitenlandse artsen en patién-
ten weten Marjolein Drent, als autoriteit op
het gebied van interstitiéle longaandoeningen,
in steeds grotere getale te vinden. “Ik krijg
steeds meer internationale consultaanvragen

uit Europa en ver daarbuiten.”

In 2006 richtte Drent de ild care foundation
op. Deze stichting heeft tot doel de kennis op
het gebied van ild te verbreden, de therapeu-
tische mogelijkheden te verbeteren en onder-
zoek te ondersteunen naar de impact van de
aandoening, de mogelijke oorzaken en invlioed
van erfelijke aanleg. “Samenwerking met de
diverse patiéntenorganisaties is hierbij van
groot belang”, benadrukt de hoogleraar. Ook
is Drent voorzitter van de werkgroep ild binnen
de European Respiratory Society (ERS) en
bestuurslid van de World Association of
Sarcoidosis and other Granulomatous Diseases
(WASOG). Inmiddels is zij zelfs voorgedragen
als vice-voorzitter van de WASOG en, onder
meer vanwege haar inzet op dit gebied,
organiseert de WASOG in 2011 het tiende
wereldcongres in Maastricht. “Een hele eer”,
aldus de hoogleraar.

Kijk voor meer informatie op www.ildcare.eu
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