
‘Geef meer lucht’ en word donateur van de ild care foundation!

De ild care foundation brengt diffuse ofwel interstitiële longaandoeningen (ild) onder de aandacht en is voor patiënten 

een bron van informatie. Letterlijk ‘adembenemende contacten’ kunnen deze longaandoeningen veroorzaken. De stich-

ting verzorgt voorlichting over deze zeldzame longaandoeningen, stimuleert research, preventie, innovatie en genees-

kunde op maat. De lijnen zijn kort en het netwerk is groot.

Mijn passie voor tekenen wordt geïnspireerd door de natuur. Als ik aan de na-
tuur denk, proef en ruik ik schone en frisse lucht. Ademen lijkt zo vanzelfspre-

kend. Voor de ild care foundation tekende ik ‘i love ducklings’ (ild). Deze 
tekening symboliseert nieuw leven, maar ook kwetsbaarheid, iets om  
zuinig op te zijn, net zoals op het milieu en schone lucht. 

Deze tekening is afgebeeld op een speciale postzegel 
uitgeven door de ild care foundation.

Schone lucht is naast goede voeding en voldoende beweging essentieel 
en van levensbelang! Neem de blazers van ons orkest en de zangers en 
zangeressen: die zijn afhankelijk van schone lucht. Eén van de mooiste 
nummers van Michael Jackson: ‘The Earth song’ staat op ons reper-
toire. Wees zuinig met het milieu, zodat onze kinderen en klein- 
kinderen ook vrij kunnen leven, genieten van onze prachtige  
planeet en vooral vrijuit ademen!

André Rieu  
violist, leider van het Johann 
Strauss Orkest en ondernemer

Zelf had ik nog nooit van sarcoïdose gehoord. Van de ene op de andere dag ben je zelf zomaar  
patiënt! Het kwam heel heftig, maar gelukkig had ik de gunstige vorm. Het is voorbij, en ik kan 
nu alles weer doen. Er zijn echter ook mensen waar sarcoïdose het leven langdurig, enorm 
kan beïnvloeden en beperken. Het is een aandoening van je afweersysteem en komt vooral bij  

jonge mensen voor. Een belangrijk probleem is naast kortademigheid en pijn, een extreme, 
alles bepalende, vermoeidheid en verminderde conditie. Gezondheid en bewegen zijn 

niet alleen voor topsporters van belang, maar ook voor mensen met aandoenin-
gen, zoals sarcoïdose. Er is nog veel onbekend over sarcoïdose. Daarom is onder-
zoek en geld noodzakelijk. Want we moeten vooruit, zodat we over 5 en 10 jaar 
veel verder zijn dan nu!

Marjolein Bastin

tekenares

Daarom roepen wij als ambassadeurs van de ild care foundation u op:
‘ Steun de ild care foundation met een gift of donatie!’

 
Voor meer informatie over de ild care foundation: zie www.ildcare.nl

Gerard Kemkers

Manager topsport & talentontwikkeling FC Groningen,

voormalig schaatscoach en schaatser


