
Následujících deset výroků se vztahuje k tomu, jak se obvykle cítíte. U každého výroku můžete zvolit jednu z pěti 
kategorií odpovědí, od Nikdy po Vždy. Zakroužkujte prosím odpověď na každou otázku, která se Vás týká. Uveďte 
prosím odpověď na každou otázku, i když v současné době nemáte žádné potíže. 

1. Nikdy 
2. Občas	 (tj. jednou měsíčně nebo méně) 
3. Pravidelně	 (tj. párkrát za měsíc) 
4. Často	 (tj. každý týden) 
5. Vždy	 (tj. každý den)

Nikdy Občas Pravidelně  Často Vždy

1. Trápí mě únava.

2. Rychle se unavím.

3.
 

Mám pocit, že toho během dne málo 
zvládnu.

4. Mám dostatek energie pro každodenní život.

5. Fyzicky se cítím vyčerpaný/vyčerpaná.

6. Dělá mi problém s čímkoli začínat.

7. Dělá mi problém jasně uvažovat.

8. Nechce se mi nic dělat.

9. Psychicky se cítím vyčerpaný/vyčerpaná.

10. Když něco dělám, dokážu se na to dobře 
soustředit.
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Dotazník o únavě (Fatigue Assessment Scale:(FAS))

©ild care foundation; www.ildcare.nl; použití dotazníku je povoleno pouze se souhlasem nadace ild care foundation: info@ildcare.nl.   
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