Dotaznik o unavé (Fatigue Assessment Scale:(FAS))

Nasledujicich deset vyrokl se vztahuje k tomu, jak se obvykle citite. U kazdého vyroku mlzete zvolit jednu z péti
kategorii odpovédi, od Nikdy po VZdy. Zakrouzkujte prosim odpovéd’ na kazdou otazku, kterd se Vas tykd. Uved'te
prosim odpovéd’ na kazdou otazku, i kdyz v soucasné dobé nemate Zadné potize.

1. Nikdy

2. Obcas (tj. jednou mésicné nebo méné)
3. Pravidelné (tj. parkrat za mésic)

4. Casto (tj. kazdy tyden)

5. Vzdy (tj. kazdy den)
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1,  Trapi mé Unava.

2. Rychle se unavim.

3. Mam pocit, Zze toho béhem dne malo
zvladnu.

4. Mam dostatek energie pro kazdodenni Zivot.

5. Fyzicky se citim vyCerpany/vyCerpana.

6. Déla mi problém s cimkoli zacinat.

7. D@la mi problém jasné uvaZovat.

8. Nechce se mi nic délat.

9. Psychicky se citim vyCerpany/vycerpana.

10. Kdyz néco délam, dokazu se na to dobre
soustredit.
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