
Slijedećih nekoliko izjava odnosi se na to kako s pretežno osjećate. Na svaku izjavu moguća su 5 
odgovora, koji variraju od «NIKAD» do «UVIJEK». Molim odgovorite na svako pitanje, čak i kad 
momentalno nemate smetnji, pri čemu su odgovori.  

1. Nikad
2. Ponekad	 (jednom mjesečno ili rjeđe)
3. Redovito	 (više puta mjesečno)
4. Često	 (jedanput tjedno) 
5. Uvijek	 (skoro svaki dan)
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Tilburška lista za utvrđivanje stupnja umora 
(TVL): Fatigue Assessment Scale (FAS)
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Nikad Ponekad Redovito Često Uvijek

1. Često se osjećam umorno

2. Brzo se umorim

3. Imam osjećaj da malo toga stignem 
napraviti u jednom danu

4. Imam dovoljno energije za svakodnevni 
život 	    

5. Tjelesno se osjećam iscrpljeno

6. Teško mi je započeti

7. Teško mi je jasno ramišljat

8. Ništa mi se neda poduzimati 	

9. Duševno se osjećaj iscrpljeno    

10. Kad se nečim bavim, mogu se na to dobro 
koncentrirati 
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