
Seuraavat kymmenen lauseketta viittaavat siihen miten tavallisesti voit. Yhtä lauseketta kohti voit valita 
vastauksen viidestä vaihtoehdosta asteikolla Ei koskaan – Aina. Ole hyvä ja anna vasaus jokaiseen 
kysymykseen, myös siinä tapauksessa, ettei sinulla ole mitään vaivaa tällä hetkellä. Vastausvaihtoehtojen 
selitykset.   

1. Ei koskaan
2. Toisinaan 	 (suunnilleen kuukausittain tai vähemmän)
3. Säännöllisesti	 (suunnilleen muutamia kertoja kuukaudessa)
4. Often	 (suunnilleen viikoittain)
5. Always	 (suunnilleen päivittäin)
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Väsymyksen arviointiasteikko: Fatigue Assessment Scale (FAS)
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Ei koskaan Toisinaan Säännöllisesti Usein Aina

1. Väsymys kiusaa minua.

2. Väsyn hyvin nopeasti.

3. En tee juuri mitään päivän kuluessa.

4.
 

Minulla on riittävästi energiaa 
jokapäiväiseen elämään.

5. Koen fyysistä väsymystä.          

6. Minulla on ongelmia aloittaa asioita.

7. Minulla on ongelmia ajatella selkeästi.

8. Minulla ei ole halua tehdä mitään.  

9. Koen psyykkistä uupumusta.           

10. Kun olen tekemässä jotakin pystyn 
keskittymään melko hyvin.
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