Skala oceny zmeczenia:

Fatigue Assessment Scale (FAS)

Dzisie¢ nastepujgcych stwierdzen odnosi sie do Pana/Pani codziennego samopoczucia. Do kazdego stwierdzenia
Pan/Pani moze wybra¢ jedng z mozliwych odpowiedzi stopniujac od Nigdy do Zawsze. Prosze zakresli¢ kolkiem
odpowiedzZ na kazde pytanie, ktora Pana/Pani dotyczy. Prosze odpowiedzie¢ na kazde pytanie, nawet wtedy kiedy
obecnie Pan/Pani nie ma dolegliwosci.

1. Nigdy

2. Czasami  (raz w miesigcu lub rzadziej)
3. Regularnie (kilka razy w miesigcu)

4. Czesto (raz w tygodniu) i

5. Zawsze (codziennie)

Nigdy Czasami Regularnie Czesto Zawsze

O O O

1.  Cierpie z powodu zmeczenia

O
O

2. Mecze sie bardzo szybko

3. Jestem mato aktywny(-na) w ciggu dnia

4. Mam dosy¢ energii do codziennego zycia

5. Fizycznie, czuje sie wyczerpany(-na)

6. Mam problemy z rozpoczeciem czynnosci

7. Mam problemy z jasnym mysleniem

8. Brakuje mi checi do zrobienia czegokolwiek

9. Psychicznie, jestem wyczerpany(-na)

10. W trakcie wykonywania czynnosci
koncentruje sie catkiem dobrze
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