Skala Zamora:

FAS- Fatigue Assessment Scale Serbian

Sledecih 10 pitanja odnose se na to kako se obi¢no osecate. Za svako pitanje mozete odabrati jedan od
ponudenih pet odgovora koji su poredani od NIKADA do UVEK. Molim Vas odgovorite na pitanje onako kako se
tacno osecate. Odgovorite na pitanje Cak iako u ovom trenutku nemate nikakve tegobe.

1. Nikada

2. Ponekad (period oko mesec dana ili manje)
3. Redovno (nekoliko puta mesecno)

4. Cesto (nedeljno)

5. Uvek (svaki dan)

Nikada | Ponekad Redovno Cesto Uvek

1.  Osecam se umorno O O O

2. Brzo se umorim

O
O

Imam osecaj da malo toga stignem da
3+ uradim u jednom danu

Imam dovoljno energije za svakodnevni
4 Sivot

5. Osetam se fizicki iscrpljeno

6. TeSko mi je zapocCeti neku aktivnost
7. TeSko mi je da jasno ramisljam

8. Nemam Zelju da bilo Sta radim

9. DuSevno se osecam iscrpljeno

10. Kad se necim bavim, mogu se na to dobro
koncentrisati

OO0 OO OO0 0 0O0O0
OO0 OO OO 0 OO0
OO O O0OO0OO0OO0O0O0
OO0 O OO0 0 OO0
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