Enkét for gradering av trotthet: Fatigue Assessment Scale (FAS)

De féljande tio pastaendena galler hur du oftast kdnner dig. Vid varje pastaende skall du vélja ett av fem
mojliga svarsalternativ. Ringa in det svarsalternativ som bast stammer in pa Dig. Besvara alla fragorna, dven
om du inte har nagra besvar for narvarande.

1. Aldrig

2. Ibland

3. Regelbundet
4. Ofta

5. Alltid
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Aldrig Ibland = Regelbundet Alltid
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Jag lider av trotthet

O
O

2. Jag blir trétt vdldigt snabbt

3. Jag gor inte speciellt mycket under en
dag

4. Jag har tillrackligt med energi for att
klara vardagslivet

5. Jag kdanner mig kroppsligen utmattad

6. Jag har svart att komma igang med
saker

7. Jag har svart att tanka klart

8. Jag kanner ingen lust till att gora saker

9. Jag kdnner mig mentalt utmattad

10. Jag kan koncentrera mig ganska branar
jag gor saker
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