Yorgunluk Degerlendirme Olcegi:

Fatigue Assessment Scale (FAS)

Asadidaki on ifade sizin genellikle nasil hissettiginizi anlamak igin verilmistir. Her ifade icin “higbir zaman” ve “her
zaman” arasinda degisen bes cevaptan birini secebilirsiniz.

Litfen her climle igin size uygun olan cevabi segin. Simdiki durumda herhangi bir yakinmaniz yoksa bile, liitfen her
soruya bir cevap verin.

1. Higbir zaman

2. Bazen (ayda bir veya daha az)

3. Genellikle (yaklasik olarak ayda birkag kez)
4. Sikhkla (hemen her hafta)

5. Her zaman (hemen her gtin)

Hicbirzaman'  Bazen Genellikle Sikhikla | Her zaman
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1. Yorgunluktan dolayi rahatsizim O
2. Cok cabuk yorulurum

3. Gun boyunca fazla bir sey yapmiyorum

4. Gunliik yagam igin yeterli enerjim var

5. Bedensel olarak tiikenmis hissediyorum

6. Bir seye baslamakta sorun yasiyorum

7.  Berrak diisinmede sorunlarim var

8. Hig bir sey yapmak igin istek duymuyorum

9. Zihinsel olarak tiikenmig hissediyorum

10. Bir sey yaparken oldukga iyi
odaklanabiliyorum
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