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Huisarts biedt minister ‘Verscheurkalender’ tegen onzinnige taken
aan

Plaats een reactie

Huisarts Daisy Pors heeft naar eigen zeggen veel plezier in haar vak. Ze werkt parttime, veertig uur per week –

Pors: ‘Ja écht, in de huisartsenwereld is veertig uur parttime!’ – maar besteedt ook dertig procent van haar tijd

aan onzinnige taken. Misschien zelfs wel meer.

Het is de voornaamste reden waarom volgens haar collega’s afhaken of geen praktijkhouder meer willen worden.

Ze koos voor een ludieke manier om daar wat aan te doen, want wil ‘niet klagen’, en stelde daarom een

Verscheurkalender samen, waarin op de voorzijde van elke pagina een casus staat, en op de achterzijde een

suggestie om van de geldende, onzinnige werkwijze of regel af te komen. Twee willekeurige voorbeelden.

Nummer één: ‘Huidige situatie: Ziekenhuisspecialisten laten patiënten regelmatig via de huisarts doorverwijzen

naar een collega, zowel in hun eigen ziekenhuis als daarbuiten. Voorstel: specialisten ervan bewust maken dat zij

zelf kunnen, mogen en moeten verwijzen, als zij dit noodzakelijk achten, tenzij huisartsenexpertise gewenst is bij

het verwijzen.’ Tweede voorbeeld: ‘De huisarts moet crisisbeoordelingen doen voor de crisisdienst. Ook moet de

huisarts een bed regelen, wat niet zelden een onmogelijke taak is. De crisisdienst komt pas voor een beoordeling

als er een bed geregeld is. Er is te weinig ruimte in de ggz. Er wordt zo veel bespaard dat de ggz ons niet meer kan

ondersteunen als het nodig is. Voorstel: duidelijke (landelijke) afspraken over wie doet wat, en wat doen we als er

geen bed beschikbaar is.’
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Minister Kuipers (VWS) nam gisteren het eerste exemplaar in ontvangst.

Download hieronder de pdf van de kalender, of ga naar www.helpdehuisartsverzuipt.nl. Aan een gedrukt

exemplaar wordt gewerkt. Contact via: helpdehuisartsverzuipt@gmail.com
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