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Studie: roken en
vapen schaadt ogen

MAASTRICHT
SERGE SEKHUIS

Roken en vapen is niet alleen
slecht voor je hart en longen,
maar ook voor je ogen. Uit
een nieuwe studie door
onder meer het Maastricht
UMCH+ blijkt dat rokers en
vapers een bijna twee keer
7o groot risico lopen op het
ontwikkelen van uveitus, een
ernstige oogontsteking, die
kan leiden tot blijvend
gezichtsverlies.

,Het oog is, door zijn hoge stof-
wisseling en voortdurende
blootstelling aan licht, gevoelig
voor zogeheten oxidatieve
stress. Tabaksrook, maar ook de
dampvane-sigaretten, activeert
allerlei ontstekingsreacties en
verstoort het natuurlijk herstel
vanons oogweefsel”, aldus Sane-
la Kue, oogarts en promovendus
bij de Maastrichtse Universi-
teitskliniek voor Oogheelkunde
van het Maastricht UMC+.

,Nicotine veroorzaakt schade in
het oog, waardoor bijvoorbeeld
uveitus ernstiger verloopt en
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ook minder goed te behandelen
is met ontstekingsremmers als
corticosteroiden of andere me-
dicijnen.”

Veilig alternatief

Anders dan tabaksfabrikanten
ons willen doen geloven, is vapen
geen veilig alternatief voor de
traditionele sigaret, zo vervolgt
Kuc. Ze wijst op een recente
Aziatische studie onder 419.000
e-sigaretgebruikers.  Daaruit
bleek niet alleen het veel hogere
risico op het ontwikkelen van
een oogontsteking, maar ook dat
dit risico blijft bestaan tot vier
jaar na het afzweren van de
slechte gewoonte.

Kuc liet een meta-analyse los op
vier internationale studies naar
het verband tussen roken en
uveitis. Dat deed ze samen met
onderzoekers van het ILD Ex-
pertisecentrum van het St. An-
toniusziekenhuis in Nieuwegein
en de Kliniek voor Arbeids- en
Milieugeneeskunde van het Uni-
versitair Ziekenhuis Leuven. De
onderzoekers komen met hun
waarschuwing tijdens Stopto-
ber, de maand waarin rokers
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worden aangemoedigd om hun
verslaving te overwinnen.
Uveitis is een verzamelnaam
voor ontstekingen van de uvea:
de middelste laag van de oog-
wand, bestaande uit de iris, het
straallichaam en het vaatvlies.
Ook het netvlies, de oogzenuw of
het glasvocht kunnen worden
aangetast. Kenmerkende klach-
ten zijn roodheid van het oog,
wazig zien, zwevende vlekjes,
lichtschuwheid en tranende
ogen.

Herstelvermogen

,Roken én vapen heeft een veel
bredere impact dan vaak wordt
gedacht. Het tast niet alleen de
longen aan, maar ook de ogen, de
bloedvaten en ons herstelver-
mogen”, benadrukt Marjolein
Drent, emeritus hoogleraar
longziekten aan de Universiteit
Maastricht en medeauteur van
de studie.

De onderzoekers roepen oogart-
sen, huisartsen en ander zorg-
verleners op bij patiénten met
oogklachten systematisch te
vragen naar hun rook- en vape-
gedrag.
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een droomhuis in Limburg?
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