
疲劳评估量表: Fatigue Assessment Scale (FAS) 

以下十个陈述句描述了您通常的感受。 每个陈述句您可以从五个选项中选择一个答案， 

从 从不 到 总是。 请根据您的实际情况，在每道题的选项中圈出或点击合适的答案。 

即使您目前没有任何不适，也请回答每个问题即使您目前没有任何不适，也请回答每个问题 

针对每一项陈述，您可以在五个选项中选择一个最符合的类别，范围从 从不 到 总是。 

1 = 从不，2 = 有时（大约每月一次或更少）；3 = 经常（大约每月几次）；4 = 频繁 

（大约每周一次）；5 = 总是（大约每天一次）。 

    针对每一项陈述，您可以在五个选项中选择一个最符合的类别，范围从 从不 到 总是。 
1 = 从不，2 = 有时（大约每月一次或更少）；3 = 经常（大约每月几次）； 

4 = 频繁 （大约每周一次）；5 = 总是（大约每天一次）。 

 

( 

1=从未  2=有时  3=经常  4=频繁  5=总是 

1. 疲劳令我困扰。 

3. 我白天活动量不大。 

5. 生理上，我感到精疲力尽。 

7. 我难以清晰思考。 

9. 心理上，我感到精疲力尽。 
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10. 做事情的时候，我能够相当专注。 

8. 我沒有意欲做任何事情。 

6. 我很难开始着手做事情。 

4.  我有足够的精力完成日常活动。 

2. 我很快感到疲累。 
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