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 ) FASסולם הערכת עייפות (  
 

 
לבחור אחת מתוך חמש קטגוריות תשובה, הנעות בין "אף פעם לא"    ניתן  משפט בדרך כלל. לכל   להרגשתך  הבאים מתייחסים   המשפטים עשרת 

 ". תמיד ל" 
 נא לבחור את התשובה הרלוונטית עבורך לכל שאלה. נא לענות על כל אחת מהשאלות, גם אם אין לך תלונות כלשהן כרגע. 

 אף פעם לא .1
 בערך פעם בחודש או פחות) ( לפעמים  .2
 בערך כמה פעמים בחודש) ( באופן קבוע  .3
 בערך פעם בשבוע) ( לעתים קרובות .4
 בערך כל יום) ( תמיד  .5

 

 
לעתים   באופן קבוע לפעמים אף פעם לא 

 קרובות
 תמיד

 התשישות מטרידה אותי  1.
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 אני מתעייף/ת מהר מאוד  2.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 אני לא עושה הרבה במהלך היום  3.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יש לי מספיק אנרגיה לחיי היומיום  4.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מבחינה פיזית אני מרגיש/ה מותש/ת   5.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 קשה לי להתחיל לעשות דברים  6.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 קשה לי לחשוב בבהירות  7.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 אין לי חשק לעשות דבר  8.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 אני מרגיש/ה מותש/ת מבחינה נפשית  9.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  כשאני עושה משהו, אני מסוגל/ת להתרכז די טוב  . 10
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